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เสาร์ - บ่าย (คร่ึงหลัง) จ านวนนักศึกษา 30 คน

คร้ังท่ี วัน เวลา ห้อง

1 เสำร์ท่ี 15 มี.ค. 68 13.00 - 16.00 น.

2 เสำร์ท่ี 29 มี.ค. 68 13.00 - 16.00 น.

3 เสำร์ท่ี 5 เม.ย. 68 13.00 - 16.00 น.

4 เสำร์ท่ี 19 เม.ย. 68 13.00 - 16.00 น.

5 เสำร์ท่ี 26 เม.ย. 68 13.00 - 16.00 น.

6 เสำร์ท่ี 3 พ.ค. 68 13.00 - 16.00 น.

7 ** พุธท่ี 7 พ.ค. 68 18.00 - 21.00 น.

8 เสำร์ท่ี 17 พ.ค. 68 13.00 - 16.00 น.

**ท้ังน้ีหากมีความจําเปนในการปรับเปล่ียนตารางเรียนทางโครงการจะขอยึดตารางเรียนของนักศึกษา MBA เปนหลัก**
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เนื้อหาวิชา Designing your work life เรียนวันเสารบาย(ครึ่งหลัง) 

ผูสอน ดร. เพ่ิมสิทธิ์ นําประสิทธิผล 

 

Designing Your Work Life Detailed Outline (total 8 weeks/ 3 hours per week) 

 

- Introduction to Designing Work Life (รูจักวิชาออกแบบชีวิตทํางาน) 

- Empathizing Yourself (ทําความเขาอกเขาใจตัวเองในมุมมองการทํางาน) 

- Enhancing Work Satisfaction & Impact (การเพ่ิมความพึงพอใจในงานและผลของงานท่ี

อยากสราง) 

- Ideation Techniques (วางแผนชีวิตหาปแบบ Designing Work Life) 

- Life Prototype (ประสบการณตนแบบ) 

- Positive Productivity (การเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานอยางมีความสุข) 

- Power of Networking, Networking Canvas (การสรางเครือขายในการทํางาน) 

- Life Canvas (แผนท่ีชีวิตและการนําไปใชกับทีม) 

 

 


